
240 Stunden Ausbildung
Yogalehrer*in 2021/2022

Weiterbildung Herbst 2021

Patricia J. Obermeier ist Lehrerin und Autorin
mit Leib und Seele: In Deutschland unterrichtet
sie an Schulen, arbeitet an innovativen
Pädagogik-Projekten und lehrt Yoga, Meditation
und Philosophie. Seit vielen Jahren hat sie in
Indien gleichsam ihre Herzens-Heimat gefunden.
Bei Smt. Manju Sundaram und Pandit Nirmalya
Dey lernt sie den Weg des Nāda Yoga (Klangyoga)
und kann dadurch die Schönheit alter yogischer
Texte auch durch ihren Klang und Chanten
vermitteln und verstehen helfen. 

Für Nichtmitglieder: 200,-€ zzgl. Kost & Logis im
Seminarhaus Puls der Erde

Deutsches 
Yoga Institut
VEREIN FÜR FORSCHUNG,
LEHRE UND PRAXIS E.V.

c/o Daniela Kellner
Valleystraße 17, 81371 München
post@deutsches-yoga-institut.de
www.deutsches-yoga-institut.de

Kontakt

Deutsches Yoga Institut

8.-10. Oktober 2021 
Seminarhaus Puls der Erde - Polling.

Im Herbst 2021 - startet eine neue 240-Stunden
Ausbildung mit Präsenz und online Einheiten.
Die Kooperation mit der VHS Waldkraiburg
ermöglicht uns, unseren Grundsatz der
gemeinnützigen Weitergabe von Wissen
umzusetzen. 

ANMELDUNG & INFORMATION 
post@deutsches-yoga-institut.de

In Kooperation mit 

Klang und Chanten im Yoga



Systematik
Das Deutsche Yoga Institut für For schung,
Lehre und Praxis e.V. - im Jahr 1962 von Dr. O.
A. lsbert gegründet- ist die älteste deutsche
Institution, die sich mit der Yoga-Lehre
beschäftigt.
 
Wir arbeiten auf gemeinnütziger Grundlage
und verfolgen rein ideelle Ziele.

Seit 1962
...bedeutet das „Zur Ruhe-Kommen der
Bewegungen des menschlichen Geistes". 
Die zugehörige Erkenntnislehre ist Teil eines
über 6000 Jahre alten philo sophischen Systems,
das aus Indien über liefert wurde.

Als bedeutendste Zusammenfassung der in
verschiedenen Schriftsammlungen überlieferten
Yoga-Lehre wird der ca. 200 v. Chr. nieder-
geschriebene „achtfache Weg des Patanjali"
angesehen, der die folgenden Stufen aufweist:

Rechter Umgang mit der Umwelt
Echter Umgang mit sich selbst
Üben mit dem Körper
Üben mit dem Atem
Zurückziehen der Sinne
Konzentration
Versenkung
Geistige Orientierung

Das Deutsche Yoga Institut ist von anderen
Institutionen und praktizie renden Schulen
unabhängig und unter liegt keinen Trends
oder Modeeinflüssen. 

Es arbeitet auf drei Ebenen:

Forschung: Wissenschaftliche Nachweise und
weitergehende Untersuchungen der
spezifischen Wirkungen von Übungsrei hen
aus der Systematik, in Zusammenar beit mit
Universitätsinstituten und anderen
Forschungseinrichtungen.

Lehre: Erläutern der überlieferten Lehren in
Abstimmung mit den Ergebnissen aktueller
Forschung. Das Deutsche Yoga Institut 
 veranstaltet Vorträge und Seminare.

Praxis: Hatha-Yoga und Pranayama-Kurse
nach der vom Institut erarbeiteten Syste-- 
matik. Die Arbeitsgemeinschaft freier
Yogaleh rer*innen ist eine Einrichtung des
Instituts. Sie ist ein Forum für Fortbildung
und gegensei tigem Erfahrungsaustausch.

YOGA

Das Üben mit dem Körper wurde in den darauf
folgenden 1500 Jahren unter dem Namen „Hatha-
Yoga" weiter ausgestaltet und als eine der
verschiedenen Yoga-Strömungen überliefert.
Yoga ist eine Möglichkeit, sich als leib-seelische
Ganzheit zu entfalten und bietet somit eine echte
Lebenshilfe.
Wie einschlägige Forschungen belegen, sind
Yoga-Übende:

•gesünder
•ausgeglichener

•konzentrationsfähiger

Im Deutschen Yoga Institut wurden von seinem
langjährigen Präsidenten, Dipl. Psych. Wolfgang
Seel, die aus dem Hatha-Yoga überlieferten
Körperhal -tungen nach Raum und Funktion syste- 
matisch zu-sammengefasst. Es ist ihm dabei
gelungen, alle überlieferten Kör perhaltungen
vollständig in einer eigenen Syste matik
einzuordnen. Diese Systematik ermöglicht es,
wirksame Übungsreihen zusammen-zustellen, die
auch eine diffe renzierte und spezifische Form
von Atem und Wahrnehmung erfahren lassen.

Unterricht
Die geschaffene Systematik erleichtert
Lehrenden die Gestaltung ihres Unterrichts; 
Sie bietet Lernenden die Möglichkeit, von
Beginn an ihre eigenen Übungsprogramme zu
gestalten und zu ordnen.

Wirkung

Yoga üben hat positive Auswirkungen auf das
Sozialverhalten. Es hilft entscheidend der Hektik
des Alltags entgegenzuwirken und führt zu
innerer Ruhe.

Mitgliedschaft

Yogalehrende die Mitglied im Deutschen Yoga
Institut werden möchten sind herzlich
willkommen. Bei der Teilnahme an Fortbildungen
haben Mitglieder einen vergünstigten Preis.
Fragen dazu bitte jederzeit an 
post@deutsches-yoga-institut.de


